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Ozet

insanlarin ilk ilaglari, yakin cevrelerindeki bitkilerin meyveleri, tohumlari, gicekleri, yapraklari, dallar ya da kékleri olmustur. Dene-
me yanilma yoluyla hangi bitkinin hangi kisminin hangi hastaliga iyi geldigini saptayan insanlar, bu bilgileri nesilden nesile aktararak
“geleneksel tedavi kalttrlerini” olusturmuslardir. Her bitki kendi yasamini stirdiirmek icin kendi genetik 6zelliklerine gore farkli yapi-
da kimyasal maddeler tretir. Tamamlayici ve destekleyici tedavi olarak Diinya Saglik Teskilati tarafindan kabul géren ve Fitoterapi’de
kullanilacak tibbi bitkisel Grtinler bilimsel kriterlere gore dogru bitkinin dogru kismindan, uygun yontemlerle “eczane kalitesinde”
tretilmelidir.

Anahtar kelime: Fitoterapi, Bitki, Bitkisel Tedavi, Eczane, Tibbi Bitkisel Uriin.

Summary

People’s first medicines have been the foliage, seeds, flowers, leaves, bushes or roots of the plants in their immediate surroundings.
Through trial and error, people who determine which part of the plant is good for which disease, they have created “traditional
treatment cultures” by transferring this information to generations. Each plant produces chemical substances of different composition
according to its genetic properties in order to sustain its own life. As a complementary and supportive therapy, the medical herbal
products accepted by the World Health Organization and used in phytotherapy should be produced in the right part of the correct

plant according to the scientific criteria in the “pharmacy quality” by appropriate methods.

Key words: Phytotherapy, Plant, Herbal Therapy, Pharmacy, Medical Herbal Product.

Bilindigi gibi insanlarin ilk ilaglari, yakin ¢evrelerindeki
bitkilerin meyveleri, tohumlari, ¢icekleri, yapraklari, dallar1
ya da kokleri olmustur. Deneme yanilma yoluyla hangi bit-
kinin hangi kisminin hangi hastaliga iyi geldigini saptayan
insanlar, bu bilgileri nesilden nesile aktararak “geleneksel
tedavi kiilttrlerini” olusturmuslardir. Geleneksel tedavi kiil-
tuirlerinde kullanilan bitkiler tizerinde glintimiizde eczacilik
meslek bilimlerince yapilan arastirmalar ve gelisen eczacilik
teknolojileri ile tiretilen fitofarmasétikler tiim diinyada hizla
yayginlasmaktadir. Ornegin Kuzey Amerika’nin giiney dogu
bolgesinde dogal olarak yetisen Echinacea tirit pembe pa-
patyalarin yerli Kizilderililerin tedavi kiiltiirtinde taze bitki-
yi taslar arasinda ezerek, atesli hastaliklarda ve iyilesmeyen
av yaralarinda kullanildiklar: kayithdir. Echinacea turlerinin
toprak tstil kistmlarinda ve koklerinde yapilan farmakog-
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nozik arastirmalarda bagisiklik sistemini uyaran-kuvvetlen-
diren polisakkarit bilesiklerin varlig tespit edilmis, yapilan
klinik ¢alismalarda da immiinostimulan etkisi saptanmistir
(1,2). Bugiin eczanelerimizde soguk alginligi-grip rahatsiz-
liklarinda, tekrarlayan enfeksiyonlarda ¢ocuklar i¢in surup
ve damla, yetigkinler icin ise kapsiil seklinde Echinacea pre-
paratlar1 bulunmaktadir (Resim 1). Soguk alginligi-grip si-
kayetleri icin bir bagka 6rnek de; halk arasinda ¢ay halinde
tiketilen murver (Sambucus nigra) giceklerinden ve meyve-
lerinden hazirlanmis damla, pastil ve efervesan tablet sek-
linde bitkisel ilaglarin eczanelerde yerini almis olmasidir.
Bitkisel saglik tiriinleri gliniimtizde yazili ve gorsel basin-
da ¢ok sik ve ¢ogu kez de abartili ve yanlis bilgilerle “%100
dogaldir, zararsizdir, kimyasal icermez, yan etkisi yoktur”
soylemleri ile sunulmaktadir. Oysa her bitki kendi yagamini
stirdiirmek icin kendi genetik 6zelliklerine gore farkli yapi-
da kimyasal maddeler tiretir. Fitokimyasallar (=bitki kimya-
sallar1) dedigimiz bu maddelerin bazilarin1 6rnegin zeytin
meyvesindeki yagy, seker pancari kokiindeki sekeri gida ola-
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rak kullaniriz. Bazi fitokimyasallar ise hastaliklardan korun-

mada, giinlik rahatsizliklar: iyilestirmede yararhidir ya da

yapilmakta olan tedaviyi destekleyici etki gosterir. Hastalik-
lardan korunmada, giinliik rahatsizliklar1 iyilestirmede ya da
tedaviyi desteklemede etkili fitokimyasallari tireten bitkilere

“T1bbi Bitki”; tirettigi fitokimyasallar1 keskin ve 6zel koku-

lu ugucu yag olan bitkilere de “Aromatik Bitki” denir. T1ibbi

ve aromatik bitkilerden hazirlanan (tibbi caylar, elde edilen
yaglar, oziitler, kapsiil, tablet vb ila¢ formu) tirtinler viicuda
alindiginda bitkinin rettigi fitokimyasallar alinmaktadir.

Bitki kimyasallar1 da uygun kisiye, uygun zamanda ve dogru

sekilde ve dozda verilmez ise yararli olmaz, hatta zararli ola-

bilir; ayrica kisinin aldig ilaglarla etkilesebilir. Ornegin tan-
siyonu yiiksek kisilerin ses kisiklig1 ya da oksiiriik i¢in giinde

2 gramdan fazla meyan kokii/meyan meyan bali almalar:

sakincalidir, zira meyan kokii/bali sodyum-potasyum den-

gesini bozarak tansiyon yiiksekligine neden olabilmektedir.

(Televizyon programlarinda ekranlardan verilen bitkisel re-

ceteler de programi izleyen kisinin yasi, kullandig1 ilaci ve

genel saglik durumu bilinmedigi icin ¢ok tehlikeli sonuglara
yol acabilmektedir. Ornegin “depresyona karsi sar1 kanta-
ron ¢ay1 ya da kapstlii” 6nerildiginde izleyici ya da okuyucu
wastatin grubu bir kolesterol ilaci aliyorsa, o kisi zarar go-
riir (Resim 2). Bagka bir 6rnek “ hafizanizi kuvvetlendirir,
unutkanlig1 6nler ginkgo yapragi kullanin” 6nerisine uyup
aktardan ya da internetten alan kisi kan sulandirici bir ilag

(aspirin bile) kullaniyor ise kanama riski ortaya ¢ikar. Diger

yandan bitkisel ilaglara artan ilgi nedeniyle 6zellikle zayifla-

ma ve performans artirma i¢in hazirlanan bitkisel iiriinlerin
icerisinde kalp krizi vb. saglik sorunlarina hatta 6liimlere yol
acan yan etkileri bulunan sentetik ila¢ etken maddeleri de

saptanabilmektedir (3).

Sagliklilik iyilik halini (wellness) stirdiirmek, hastaliklar-
dan korunmak, gtinliik rahatsizliklarimizi iyilestirmek ya da
yapilan tedaviyi desteklemek icin tibbi bitkilerden ve bitkisel
tirtinlerden dogru olarak yararlanmak icin bilinmesi gere-
ken ve tiretiminde ve kullaniminda uyulmas: gereken kural-
lar cok onemlidir (4).

1. Oncelikle dogru bitki olmasi ve etken maddelerinin ye-
terli miktarda oldugunun saptanmasi gerekir. Zira bitki-
ler birbirine ¢ok benzer ancak kendi yasamlari i¢in tiret-
tikleri fitokimyasallar farklidir. Ornegin tibbi papatya
(Matricaria recutita = Matricaria chamomilla) antienf-
lammatuar etkili bilesikler tagirken (Resim 3); cigekleri
ona ¢ok benzeyen baska bir papatya (Tanacetum part-
henium) parthenolid vb seskiterpenler icerir ve migren
ataklarinda etkilidir (Resim 4).

2. Tibbi bitkilerin kiillttirti tercihan organik tarim ile ve/
veya iyi tarim uygulamalari ile yetistirilmis ve toplanmig
(GAHP) olmali, uygun kosullarda kurutulmali ve bocek
ve lavra kalintilarindan uygun (biyosterilizasyon) yon-
temlerle kurtarilmalidir. flag formuna getirilecek iyi ta-
rim uygulamalari ile yetistirilip kurutulan tibbi bitkiler-

den iyi laboratuvar uygulamalar1 (GAP) ile standardize
ekstresinin hazirlanmasi ya da uygun metotla sabit ya da
ugucu yaginin elde edilmis olmasi gerekir. Ornegin tib-
bi amagla kullanilacak, doymamus yag asitlerince zengin
yaglarin soguk pres veya superkritik karbondioksit akis-
kan ekstraksiyon yontemiyle elde edilmesi gerekmek-
tedir, 1s1l islemler ya da ¢6ziicti kullanilarak elde edilen
sabit yaglarda yagin tibbi kalitesi diismektedir.

3. lyi laboratuvar uygulamalari ile elde edilen standardize
bitki ekstrelerinden, ugucu ve sabit yaglardan farmasoétik
teknolojinin temel kurali olan iyi tiretim uygulamalari
(GMP) ile pastil, damla, surup, kapstil, draje, tablet vb.
ila¢ formunda iirtinler “eczane kalitesinde” bitkisel ilag-
lar (=Fitofarmasotikler) tiretilmesi gerekir. Standardize
bitki ekstrelerinin hazirlanmasindaki kontroller (ham-
madde kontrolleri), tiretim sirasindaki kontroller ve bit-
mis tiriin analizleri yapilmalidir (5).

4. Geleneksel tamamlayici destekleyici bitkisel iirtinlerin
eczane kalitesinde tiretiminin yani sira eczaneden eczaci
danismanliginda halka ulasmasi ve hekim bilgisi dahi-
linde kullanilmasi gerekir. Aksi halde yukarida verilen
orneklerde oldugu gibi hekimin tedavi protokoliinde
kontrol dis1 sapmalar etkisizlik, beklenilmeyen yan etki-
ler vb.) olabilmektedir. Hekim ve eczaci kontrolii disinda
internet ten, aktardan vb. alinip kullanilan benzeri pek
¢ok ornekte hem hasta zarar gormekte hatta yasamini
yitirebilmekte, hem de hekimin tedavisi ise yaramaz hale
gelmektedir.

Ozetle, tamamlayici ve destekleyici tedavi olarak Diinya
Saglik Teskilati tarafindan kabul goren ve pek cok iilkede
“yesil eczane”, “dogal ilaglar”, “yeniden dogal ilaclar” slo-
ganlariyla yayginlasan bitkilerle tedavi (Fitoterapi)’'de kulla-
nilacak tibbi bitkisel tirtinler (tibbi caylar, tibbi yaglar, ilag
formunda bitkisel tiriinler vb.) bilimsel kriterlere gére dogru
bitkinin dogru kismindan, uygun yontemlerle “eczane ka-
litesinde” tretilmelidir. Ayrica bu triinlerin, eczaneden; 5
yillik eczacilik egitimi sirasinda eczacilik meslek bilimleri
(Farmasotik Botanik, Farmakognozi ve Fitofarmasi-Fitote-
rapi) derslerinde teorik ve pratik uygulamalarla tiretimden
akilct kullanimina yan etkisi ve ilag etkilesimlerine kadar
tim ayrintilariyla 6grenmis olan eczacinin danismanhgin-
da eczaneden halka ulagmasinin halk saghg: acgisindan ¢ok
onemli ve gerekli oldugu agiktir.

Tibbi Bitkisel Uriinlerin (Fitoterapétikler) koruyucu,
ginlitk rahatsizliklar: iyilestirici, tedaviyi tamamlayici ve
destekleyici olarak en yaygin kullanildigi endikasyonlar ve
en yaygin ornekler Tablo 1 de 6zetlenmistir.

Tabloda goriilen ve eczanelerde ilag formunda triinleri
olan tibbi bitkiler incelendiginde pek ¢ogunun serbest ra-
dikalleri stipiiriicii olduklar1 saptanmig antioksidan etkili
fitokimyasallar icerdikleri goriilmektedir. Ucucu yaglarin
kuvvetli antimikrobiyal, antispazmodik, antioksidan etkili
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Kronik Agri Mekanizmalari, Néralterapi ve Ortomolekiiler Destek Tedavileri

Tablo 1 | Tibbi Bitkisel trtinlerin yararlanildigi saglik sorunlari ve en yaygin kullanilan énemli 6rnekler* (1, 2, 4, 5).

Saglik sorunlari

En yaygin kullanilan bitkisel Uriinlerdeki Tibbi bitkiler

Solunum Yollari rahatsizliklari*

Akut tist solunum yollari viral enfeksiyonlari

Soguk alginligi

Burun akintisi

Burun tikanikhigi
Gripal enfeksiyornlar
Okstiriik

Akut ve kronik sintizit

Santral sinir sitemi rahatsizliklari
Uykusuzluk, uykuya gecis sorunlari
Gerginlik,anksiyete

Hafif ve orta siddette depresyonlar

Uyusukluk (fiziksel aktiviteyi artirici, stimulan)

Sindirim sistemi rahatsizliklar1
istahsizlik

Bulanti

Hazimsizlik
Gaz-sigkinlik

Kabizlik

ishal

Safra salgisi azligi
Karaciger yaglanmasi
Yag yikimi sorunlari
Hassas kolon sendromu

Karaciger koruyucusu (karacigeri zararl
kimyasallara ve toksik maddelere karsi
korumak)

Mantar zehirlenmeleri

Kardiyovaskuler rahatsizliklar
Kalp yetmezligi, koroner yetmezlik
Aterosklerosis

Hipertansiyon

Serebral dolagim

Kronik ventz yetmezlik

Uriner Sistem rahatsizliklar
idrar yollari enfeksiyonlari
Sistisit

Prostat (BPH)

Kadin rahatsizhiklar

PMS (Pre menstrual sendrom) sikayetleri
Mastodoni

Menstrual dénem agrilari

Pre menopoz sikayetleri

Menopoz ve post menopoz sikayetleri (ateg

basmasi, gerginlik vb)
Cilt inflamasyonlari ve yaralari

Atopik ekzema

Akne
Zararl UV iginlarindan korunma

Cilt kingikliklar:
Cilt lekeleri
Sac ve tirnak mantarlari

Ucucu yaglar:

Eucalypti aetheroleum (6kaliptus ugucu yagy),
Muyrtii aetheroleum (mersin ucucu yag)

Menthae piperitae aetheroleum (nane ugucu yag))
Foeniculi aetheroleum (rezene meyvesi ugucu yag)
Thymi aetheroleum (kekik ugucu yag)

Origani aetheroleum (kekik ugucu yagy)

Anisi aetheroleum (anason ugucu yag)
Standardize ekstreleri:

Pelargonium sidoides (Afrika sardunyasi kokii)
Hedera helix (duvar sarmasigi yapragy)

Sambucus nigra (miirver gicegi ve meyvesi)

Primula veris (Cuha ¢icegi kokii)

Ucucu yag/ standardize ekstreler

Lavandula officinalis (lavanta gicekleri)

Melissa officinalis (limon otu)

Citrus aurantium var dulcis (portakal gigegi ve portakal meyve kabugu)
Valeriana officinalis (kedi otu koki)

Passiflora incarnate (carkifelek)

Humulus lupulus (serbetci otu)

Hypericum perforatum (sari kantaron)

Thea sinensis (yesil cay, siyah cay)

Coffea arabica (kahve)

llex paraguariensis (Mate cay!)

Ucucu yaglar

Menthae piperitae aetheroleum (nane ugucu yag))
Zingiberis officinalis

Foeniculi aetheroleum (rezene meyvesi ugucu yag)
Anisi aetheroleum (anason ugucu yag)

Thymi aetheroleum (kekik ugucu yag)

Origani aetheroleum(kekik ugucu yagy)
Standardize ekstreler

Carum carvi (frenk kimyonu)

Cynara scolymus (enginar rozet yaprag)

Glycyrrhiza glabra (meyan koki)

Thea sinensis (=Camelia sinensis) (yesil /siyah cay)
Vaccinium myrtillus (blueberry, mavi yemis, yaban mersini meyvesi)
Linum usitatissimum (keten tohumu)

Plantago psyllium (karniyarik tohumu)

Cassia senna/Cassia angustifolia (sinameki yaprag))
Aloe barbadensis

Ricini oleum (Ricinus communis) hint yagi tohumu dogrudan kullanilmaz; yag elde edilirken mutlaka
toksik risin maddesinden kurtariimali

Silybum marianum (meryem ana dikeni, deve dikeni aken tipi meyvesi) standardize ekstresi silimarin
ad verilen flavonolignanlar (silibin, silikristin, silidianin) icerir.

Standardize ekstreler

Crataegus monogyna (alis cigek, yaprak ve ham meyve)

Allium sativum (sarmisak)

Ginkgo biloba (Ginkgo yaprag)

Aesculus hippocastanum (At kestanesi tohumu ekstresi: essin eskulin)
Medicago officinalis (kokulu yonca)

Urticae dioica/U.urens (isirgan otu yapragi)

Vaccinium macrocarpum (cranberry= kirmizi mersin meyvesi); Betula alba (hus yapragy); Helichrysum
turleri (6lmez cigek); Petroselinum crispum (maydanoz); Equisetum arvense (at kuyrugu)

Urtica dioica (isirgan koki)

Serenoa repens (ctice palmiye meyvesi)

Cucurbita pepo (kabak cekirdegi-cig) ekstresi ve yag

Vitex agnus castus (Chasteberry= hayit meyvesi standardize ekstresi)

Cimicifuga rasemosa (black cohosh rizom ekstresi)

Glycine max (soya fasulyesi)
Achillea millefolium (civan pergemi)
Salvia sp (adagay1 yapraklari)

Maticaria chamomilla (=Maticaria recutita, mayis papatyas, tibbi papatya cicekleri)

Calendula officinalis (tibbi nergiz cigekleri ekstresi)

Arnica montana (sar1 papatya)

Oenothera biennis (Evening Primrose Oil)

Hamammelis virginiana (cadi findigi agaci kabuklari ekstresi)

Triticum vulgaris (bugday embriyosu yag)

Kantaron yagi (Hypericum perforatum cigekli dallarinin zeytin yagr icinde bekletilerek elde edilen yag)
Prunus cerasus (visne cekirdegi yagr)

Punica granatum (nar gekirdegi yag))
Prunus dulcis (tatl badem yagy)
Prunus persica (seftali cekirdegi yagy)
Melaleuca alternifolia (tea tree oil)
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Tablo 1 | (Devami).

Eklem,iskelet, kas rahatsizliklari*
Artritist
Osteoartritist vb

Akut ve kronik agri oleogumrezin)

Harpagophytum procumbens (seytan pencesi toprak alti yumrularin standardize ekstresi)
Salix alba (Ak sogtit kabugu standardize ekstresi)
Boswellia serrata (boswelik asit tiirevleri igerir)

Capsicum annuum (kapsaisin).
Curcuma longa (turmeric, zerdagal rizomu kurkuminoidler igerir).

Adaptojenler

Cinseng (Panax ginseng kokii)

Siberian ginseng (Eleutherococcus senticosus)

immiinostimulanlar*

Astragalus membranaceus (= A. mongolicus)

Uncaria tomentosa (Cat’s claw)

Antioksidanlar*
Rhodiola rosea
Bag dokusunu temizleyip giiclendirenler*
Juglans regia (ceviz)
Hastaliklara karsi direnci artiran bitkisel tirtinler*

Centella asiatica (Gotu kola)

Nigella sativa (Corek otu yag)

Vitis vinifera (grape seeds={iziim gekirdegi ekstresi ve yag)
Echinacea purpurea; E. pallida, E.angustifolia

Malphigia punicifolia (Acerola)

Taraxacum officinale (hindiba)
Chlorella vulgaris (mavi yesil alg)

Coriandrum sativum (kignis)

Kilo kontrolt ve Tip 2 diyabet

Cinnamomum cassia (targin)

Capsicum annuum (kirmizi aci biber)

Lycium barbarum (Gojiberry)

Thea sinesis (yesil cay)

Paulina cupana (Guarana)

Gymnea sylvestre (Hindistan-Gumar bitkisi)
Hoodia gordonii (Gtiney Afrika sukulent bitki)
Nelumbo nucifera (lotus Gigegi yaprag: ekstresi)
Vaccinium myrtillus (yaban mersini yapraklari)

Morus nigra

Morus alba (dut yapragi ve dal odunlari ekstresi)

*Tablo’da sadece bitkisel trtnlere yer verilmistir, diger dogal triinler, 6rnegin: propolis, ari siitti, kopek baligi kikirdagi, yumurta zari preparatlari vb. listeye alinmamustir.

mono ve su buhari ile stiriiklenebilen seskiterpen bilesikleri
icerdikleri; fenolik bilesiklerin hepsinin antioksidan; kilcal
damar koruyucu ve ditiretik etkili olduklari; ester seklinde
olanlarin (CAPE) kanser preventif etkili olduklar1 invivo,
invitro ve klinik ¢alismalarla rapor edilmistir (6). Doyma-
mis yag asitlerince zengin tibbi yaglarin ise saglikli ve uzun
yasam icin gerekliligi tiim diinyada kabul gérmektedir. Or-
negin ¢orek otu yaginin yaslilarda kognitif gerilemeleri dur-
dugu, astim krizleri ataklarini ve siddetini azaltigs; nar ¢ekir-
degi yaginin meme kanserini 6nleyici punisik asit icerdigi;
tatli badem yag1 6rneklerinin de primer ve metastazik kolon
kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi ile ilgili cok sa-
yida bilimsel ¢alisma-yayin bulunmaktadir (7).

Gelecek sayilarda fizik tedavi ve rehabilitasyonda kronik
agrida, osteoartrit vb. eklem ve iskelet hastaliklarinda yarar-
lanilabilecek bitkisel ilaglarla ilgili yazimda bulusmak tize-
re, hekim eczaci tiim saglik profesyonellerinin tibbi bitkisel
tirtinlerin dogru ve saghga yararli kullaniminin saglanma-

sinda daha fazla iletisim icinde olmas1 gerektigine inanci-
mu1 tekrarliyor ve yaklasan yeni yilda saglik, huzur ve esenlik
dolu giinler diliyorum.
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